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,Polster” ist das 6sterreichische Wort fur ,Kissen” und da ich Osterreicherin bin, wahle ich naturlich die
heimische Sprachvariante. Namenspatin meines Polsters ist Rosi Mittermaier-Neureuther. Eine Lowin,
deren Name ich in meiner Kindheit bei den Ubertragungen von Schirennen stindig hérte. Noch dazu
hat sie bei den olympischen Winterspielen 1976 in meiner Heimatstadt Innsbruck gleich drei Medaillen
gewonnen. Warum ich als Osterreicherin eine deutsche Schirennlauferin gewahlt habe? Ganz einfach
Annemarie Moser-Proll ist leider keine Loéwin ©

Um einen Uberblick zu erhalten, empfiehlt es sich, vor Arbeitsbeginn die Anleitung einmal komplett
durchzulesen.
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AUSDRUCKEN:

Um Papier zu sparen, empfehle ich, die Anleitung am Bildschirm zu lesen und nur die Schnittteile
auszudrucken. Dabei darauf achten, dass die Seiten nicht verkleinert werden. Dafiir muss im
Druckmen unter Seiteneinstellung - Anpassen der SeitengroR3e, die Auswahl , Keine" eingestellt
werden. Ob der Ausdruck die richtige GroRe hat erkennt ihr am Kontrollkastchen (5 x 5¢cm), das ihr
immer beim Schnittteil ,A" findet.

Drucken =25

Drucker

Drucken

Drucker

Neme: | EPSONYP=124134155eries ] [ Boenschaften Name: | EPSONYP=+24134155eries

Status:  Bereit
Typ:  EPSONXP-412 413 415 Series

Status:  Bereit
EPSON XP-412 413 415 Series

Seiteneinstelungen

296,97 Exemplare: 1[5
= = el 7

Dokument: 208,9 x 296, 7mm
Ausgabe in Datei umleiten Papier: 209,8 x 296, 7mm
Farbe schwarz 14

Ausgabe in Datei umleiten

Farbe schwarz ausgeben 14 T

[ orucktinps | (“emvettert | [kommentare

ausgeben

( Drucktiops | [ Erweitert | [Kommentare ] [_o< ] [(abbrechen |

VARIANTEN:

Rosi gibt es in den GrolRen S (17cm x 15cm) und L (27cm x 26cm) - angegeben sind die Zirkamale des
fertigen Bezugs.

Wenn der Polster direkt befullt und nicht als Bezug gedacht sein soll, dann die hinteren Schnitteile (D+E
bzw. M+N) an der Markierung ,Variante hier schneiden” zuschneiden. Dann spart man sich naturlich
auch die Innenpolster.

SCHNITTMUSTER ERSTELLEN:

Die einzelnen Schnittteile an der dulReren Umrandung (orange) ausschneiden.
Das Schnittteil | des groRBen Polster muss zusammengeklebt werden:
e Das Teil I-1 an der Linie mit der Bezeichnung ,hier Teil I-2 ankleben” schneiden
e Ander Linie mit der Bezeichnung ,hier Teil I-1 ankleben” anlegen und vorne und hinten mit
einem Klebestreifen fixieren
e Das Gesamte Schnittmusterteil rundherum ausschneiden
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Die Schnittteile werden mit der Beschriftung nach oben auf die linke Stoffseite gelegt, daher sehen alle
Teile richtig aneinander gelegt spiegelverkehrt zur Ubersicht aus.

MATERIAL:

Far die Polster braucht man nicht wirklich viel Stoff, denn sie sind klein und herzig, und damit ideal
geeignet, um Reste von Lieblingsstoffchen zu verarbeiten. Als Futterstoff empfiehlt sich ein einfacher
(gunstiger) Baumwollstoff.

Von mir vorgesehen sind drei verschiedene Stoffe, die ich entsprechend platziert und auf den
Schnitteilen nummeriert habe (Stoff 1,2 und 3). Naturlich kénnt ihr mehr oder weniger viele Stoffe
mixen oder jeweils nur eine Farbe verwenden. (Flr eine Farbe einfach das Innenteil zuschneiden, aber
Achtung, das Innenpolster ist, wegen der Fullung, um 0,5cm kleiner geschnitten als der Bezug)

Die unten angegebenen Mal3e (Breite x H6he) geben das Stoffstiick an, das ihr bendtigt, wenn alle Teile
einer Stofffarbe aus einem Stlck geschnitten werden.

Rosi GroRe S:
e Stoff 1: 37cm x23cm
e Stoff2: 37cm x15cm
e Stoff3: 13cmx21cm
e Innen: 46cm x 22cm
e 1 KamSnap

Rosi GroRe L:
e Stoff1: 32cm x 15cm
e Stoff2: 35cm x37cm
e Stoff3:  54cm x30cm
e Innen: 66cm x 30cm
e 3 KamSnaps

Anstelle von KamSnaps kdnnen naturlich auch normale Knopfe, Klettbander oder ein Reil3verschluss
verwendet werden. In dieser Anleitung wird jedoch nur die Anbringung von KamSnaps gezeigt.

Fiallmaterial:

Ich habe den Polster nicht nur deswegen mit Bezug geplant, damit man ihn waschen kann. Es entsteht
dadurch auch die Méglichkeit, das innere Polster durch ein anders gefllltes auszutauschen, je nach
Lust, Laune und Bedurfnis. Hier ein paar Ideen fur Alternativen, denn immer nur Fullwatte ist doch
langweilig.
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Die angegebenen Mengen sind Richtwerte die von den Probenahern und mir erhoben wurden.
Ausschlaggebend ist, wie fest die Polster ausgestopft werden und welche GrolRe genaht wird.

e Dinkelkdrner 200 - 600g
e Kirschkerne 120 - 350g
e Traubenkerne 200 - 500g
e Zirbenspane 150 - 350g
e Rapssamen 120 - 350g
e Schafwolle
e Krauter

ZUSCHNEIDEN:

Alle Schnittteile enthalten bereits 1cm Nahtzugabe. Bei den gerundeten Teilen ist die Nahtzugabe
immer im rechten Winkel, damit alles gut zusammenpasst. Die Schnittteile werden mit der Beschriftung
nach oben auf die linke Stoffseite gelegt. (Ansonsten wird der Polster spiegelverkehrt) Die Schrift ist
immer waagerecht.

Will man das Polster direkt fullen und nicht als Bezug nahen, dann werden die Teile an der Linie mit der
Bezeichnung ,Variante hier schneiden” geschnitten. Alternativ kann man die Schnittteile auch falten,
damit man sie wahlweise so oder so verwenden kann.

QOW‘UI‘\% Rosi Herzpolster Anleitung von http://www.loewing.at Seite 4/17

ege30e0e50e 0 e8a8 e a8 e a8 e as e e ba e bas e bak e ad030d0de o bad0di0d080Sbed e adoaa008begb0dad0do08008 000 paudoada0d50d e ped i 0add083080gbedudad00830850K008 00 6ad080000008 00


http://www.loewing.at/

PATCHWORKEN ALLGEMEIN:

Das Zusammennahen der Teile ist denkbar einfach. Wichtig ist, dass sie exakt rechts auf rechts
aufeinanderliegen und die Nahtenden gesichert werden (kurz vor- und zurticknahen). Es werden immer
zwei Teile zusammen genaht, anschlielBend werden die Nahtzugaben gemeinsam mit einem
ZickZackStich versaubert und auf eine Seite gebugelt.

ZUSAMMENNAHEN -ROSI GriiBe L:

Vorderseite:
Die Teile in der angegebenen Reihenfolge zusammennahen, siehe Grafik

A||“| 1
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Dort wo Patchteile in der Ecke aufeinander treffen, immer schon darauf achten, dass die Nahte auf
derselben Hohe liegen. Damit die Naht (hier Nummer 5) keinen allzu dicken Wulst bekommt, ist es
hilfreich die Nahtzugaben einmal nach unten und einmal nach oben zu bugeln.

Hinterseite:

Die Teile G und H werden im Stoffbruch zugeschnitten und an der ,Versauberungskante” mit einem
Zickzackstich gesichert. Dann den ersten und den zweiten Umbruch nach innen bigeln und die lose
Kante feststeppen. Das Umschlagen eines Saumes geht am Einfachsten, wenn man sich
Markierungslinien auf die Stoffrickseite macht. Fir den 1.Umbruch die doppelte Saumbreite, also
40mm, und fir den 2. Umbruch ebenfalls die doppelte Saumbreite plus die Breite des ersten Saumes,
ergibt 70mm. Wenn man die Markierungen gemacht hat, dann die Stoffkante an der jeweiligen Linie

anlegen und Umbruchkante bigeln.

Covoing
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Das Teil G links auf rechts (beide rechten Seiten schauen nach oben) so auf das Teil H legen, dass die
Seiten gleichmaRig verlaufen und die Kante auf gleicher Hohe wie die waagerechte Naht an der
Vorderseite verlauft.

:.f A L3 iﬁﬂﬁﬂﬁ ﬁ%&iﬁﬁiﬁz&? ZAKXCZ
'

Die Teile aufeinander stecken. An den markierten Stellen fur die KamSnaps mit einer Ahle Lécher
stechen. Wird das Polster nicht als Bezug genaht, die beiden hinteren Schnitteile zusammennahen und
dann direkt auf die Vorderseite ndhen. Dabei eine Wended&ffnung von ca. 8cm offenlassen.

Die KamSnaps befestigen und am Rand noch einmal kontrollieren, dass die Quernahte auf gleicher
Hoéhe verlaufen.
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Den Verschlusssaum an den Enden zusammen stecken und beidseitig einen Abschlussriegel nahen.
Dieser Schritt ist nicht unbedingt erforderlich, halt die Hinterseite jedoch stabiler zusammen.

Vorder- und Hinterseite zusammennahen:

An der Hinterseite die KamSnaps schlieRen und das ganze Teil rechts auf rechts auf die Vorderseite
stecken. Dabei wieder darauf achten, dass die waagrechte Naht der Vorderseite und die Umbruchkante
der Ruckseite auf gleicher Hohe liegen (siehe Grafik oben). Vorder- und Hinterseite zusammennahen
und die Nahtzugaben gemeinsam mit einem ZickZackStich versaubern.

Die beiden Innenteile (I bzw. O) rechts auf rechts legen und rundherum zusammennahen, dabei eine
Wende- und Fulléffnung von ca. 8cm offen lassen.

ZUSAMMENNAHEN - ROSI GriBe S:

Das Zusammennahen des kleinen Herzes erfolgt im Grunde gleich wie beim grol3en. Da das Herz aus
weniger Teilen besteht, werden lediglich die Teile | + Kzusammengenaht und dann das linke Herzteil L
an das rechte gendht. Die Hinterseite wird ebenfalls gleich genaht wie beim groRen Herzen, allerdings
mit nur mit einem KamSnap statt drei.
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FERTIGSTELLUNG:

Die Nahtzugaben bei den Rundungen und an der unteren Spitze bis knapp vor die Naht einschneiden.
(Dabei darauf achten, dass ihr nicht in die Naht schneidet) Danach wenden, Rundungen und Spitze
schon herausarbeiten, dafur benutze ich am liebsten Essstabchen aus dem China Restaurant, und den

Bezug schén bugeln.

«

| aNlcg{leE ¥
C

: 4‘NAHTI‘ HNEIDEN

Den Innenpolster fillen, die Offnung knappkantig zunahen und in den Bezug stecken. KamSnaps

schliel3en. Fertig ©
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Gerne verdffentliche ich Fotos von euren gefertigten Einzelsticken auf
meiner Homepage, eine Email oder eine Verlinkung eures Blogposts hier

genugen. Ich wunsche ganz viel Spald bei der Herstellung und viel Freude m
damit. Samtliche Rechte dieser Anleitung liegen ausschlieBlich bei kredtives fi kredtive

Der Verkauf dieser Anleitung, selbst wenn es nur Teile daraus sind, ist nicht gestattet. Es ist jedoch erlaubt, ja sogar erwinscht, nach
meiner Anleitung Einzelsticke zu fertigen (keine Massenproduktion!). Auch ein Verkauf des fertigen Produkts ist gestattet, es muss
jedoch vermerkt sein ,Anleitung von Lowin.g” - beim Online Verkauf muss meine Homepage verlinkt sein. Sollten irgendwelche Fragen
auftauchen oder etwas unklar sein, bitte ich um eine Email, ich helfe gerne weiter. Fir Fehler Ubernehme ich keinerlei Haftung.

http:// www.loewing.at
XM loewin.g@chello.at
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Meine Probenéher:

Herzlich bedanken mdéchte ich mich bei meinen Probendhern. Sie haben genaht, korrigiert, gewogen,
kritisiert, gelobt, motiviert und Tipps gegeben. Viele wunderbare Fotos sind naturlich auch entstanden,
die ich hier zeigen mochte:

Mirilis Ideenwelt http://einfach-natuerlich-gluecklich.blogspot.co.at/
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Meine Lowenschwester Gabi *handGemacht* http://stich-schlinge.de
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Gabi von Gluckskirsche: www.gluechskirsche.blogspot.co.at

Cowoin

glueckskirsche blogspotco.at

Rosi Herzpolster Anleitung . Fotos der Probendher
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Rosi Herzpolster Anleitung . Fotos der Probendher

Martina mit den Knuddelwuddels: http://knuddelwuddels.blogspot.com
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http://knuddelwuddels.blogspot.com/

Esther von Atelier Grachbodi http://atelier-graechbodi.blogspot.com

atelier griichbodi
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Fraulein Marille: http://fraeuleinmarille.blogsp
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http://fraeuleinmarille.blogspot.com/

Misses Cherry: http://misses-cherry.blogspot.com

Rosi. Herzpolster
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